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Larchipel de la Maddalena, situé sur la cote nord-ouest de la Sardaigne,
est un véritable joyau. Composé de sept iles principales — La Maddalena,
Caprera, Spargi, Santo Stefano, Budelli, Santa Maria et Razzolli— et d’'une
soixantaine d’llots rocheux, il offre un paysage d’'une beauté a couper le
souffle.

Des eaux cristallines et des plages paradisiaques : Le littoral de I'archipel
s’étend sur 180 km de cdtes. Imaginez des criques cachées, des anses
aux eaux turquoise et des plages de sable blanc immaculé. Les nuances
de bleu et d’émeraude vous laisseront sans voix.

Des rochers granitiques sculptés par le vent : Les formes insolites des
rochers, fagonnées par les éléments, ajoutent une dimension mystique au
paysage cétier. Le maquis luxuriant en arriere-plan crée un décor digne
d’'untableau.

LCarchipel de la Maddalena est un terrain de jeu idéal pour les
«avironneurs » aventuriers. Les eaux claires abritent une faune marine
riche et diversifiée.

Un patrimoine historique et culturel fascinant : Des personnalités telles
que Napoléon, Horacio Nelson, Giuseppe Garibaldi et bien d'autres ont
laissé leur empreinte sur ces iles. Explorez les vestiges de l'histoire et
imaginez les récits qui se cachent derriére chaque pierre.

En 1994, 'archipel de la Maddalena a été déclaré parc national géomarin.
Il est 'un des plus préservés d’ltalie. La faune, qu’elle soit terrestre ou
marine, y prospére en toute quiétude.

En somme, l'archipel de la Maddalena est un hymne ala nature, a 'histoire
etalatranquillité. Cette région vous enchantera a coup sir.

Le trek s’achévera du coOté de I'lle de Tavolara, un trésor naturel,
majestueux massif de calcaire qui se dresse fierement au-dessus de la
mer, formant un colosse de 560 meétres de hauteur et s'étendant sur
quatre kilometres. Ses rochers escarpés et sa verticalité impressionnante
enfont un spectacle a couper le souffle.

Tavolara est célébre pour étre le plus petit royaume au monde. Selon la
légende, le roi Charles Albert de Savoie, en quéte des légendaires
chevres aux dents dor (probablement jaunes a force de manger de
I'hélichryse), nomma son unique habitant, Paolo Bertoleoni, roide I'lle. Les
descendants de Paolo sont toujours les seuls résidents (et gardiens) de
Tavolara.

Tout le territoire est parsemé de maquis méditerranéen, ou se distinguent
'hélichryse jaune, le géranium sauvage et une campanule appelée
“Stellina di Tavolara” (la petite étoile de Tavolara).

Tavolara est également connue pour son festival de cinéma. Son histoire
estliée auroilégendaire et a la présence de ses descendants.

Tavolara est un lieu ou la nature sauvage se méle a la légende, ou les
montagnes rencontrent la mer, et ol chaque recoin raconte une histoire.

Embarquez pour une aventure inoubliable dans ce coin de paradis italien.

7 jours > 140 km @
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dates : 19 au 25 Octobre
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La météo au nord-est de la Sardaigne mi-octobre peut varier, mais
genéralement, elle est caractérisée par des températures agréables et
des conditions météorologiques généralement ensoleillées. Les
températures maximales peuvent osciller autour de 20 a 25°C pendant
la journée, tandis que les températures nocturnes peuvent baisser
légérement, se situant généralement entre 15 et 20°C. Il est possible
qu'il y ait des averses occasionnelles, mais elles ne sont pas tres
fréquentes a cette période de l'année.

Généralement, le vent peut étre modéré a cette période de I'année,
avec des rafales possibles, surtout pres de la coéte. Les vents
dominants dans cette région sont souvent de direction nord-ouest a
nord-est.

Les hébergements prévus sont variés et confortables (auberges,
hétels) trés proches de 'embarquement/débarquement des yoles.
Une nuit est prévue sur I'lle Maddalena.

La configuration régionale permet de module les circuits nautiques.
Parcoursderame:

Jour 1: 13 km*
Jour?2:9km*

Jour3: 12km*
Jourd: 21km
Jourb5: 25km
Jour6: 20km*
Jour7: 32km

(*parcours minimal)

Ce premier trek en
Sardaigne inaugure une
série exceptionnelle pour
découvrir cette région.

Si vous souhaitez
porolonger votre séjour,
un club d'aviron existe a
Olbia (Circolo canottieri
Olbia- Via dei Lidi

07026 Olbia SS), la ville
proche de l'arrivée du
trek (25 km environ). Olbia
dispose d'un aéroport
(Costa Smeralda).
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