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Prépa’trek

Nyon - Suisse *

Pour cette septieme edition de Prépa 'trek, direction la
Suisse et Nyon, avec |'aimable accueil du club
d’'avirondelaville.

Nyon est une charmante ville située sur les rives du lac
Léman qui séduit par son cadre idyllique entre lac et
montagnes. Ancienne cité romaine, elle offre un riche
patrimoine historique, notamment son chateau du
Xllléme siecle qui surplombe le lac et abrite un museée.
Ses ruelles pittoresques, ses marchés animés, ses
cafés accueillants et ses nombreux événements
culturels enfont une destination conviviale et vivante.

Pro FaMME : (sous réserve de météo favorable)

SAMEDI

9 h : marathon 42 km, départ sur | 'eau, direction

Vésenaz vers Geneve. Option: VENDREDI

12 h: pic-nic. Encadrement technique surl’eau.
Retour sur Nyon.

Soirée : séance d’informations techniques,

restaurant.

DIMANCHE

8 h 30 : départ sur |'eau, boucle de semi-
marathon (21 km).

13 h:restaurant

aprés-midi : visite culturelle ou marche.

2 jours > 60 km

(option : vendredi 11)

dates :12-13 Avril 2025




