
Suède 

dates : 21 au 29 Juillet7 jours  215 km

Imaginez-vous glissant silencieusement sur une mer 
d'huile, votre embarcation effleurant l’eau cristalline 
de la mer Baltique. 
Autour de vous, des îlots aux contours sauvages 
surgissent des flots, parsemés de pins tordus par le 
vent et de cabanes rouges typiques de la Suède.

Bienvenue entre Norrköping et Dalarö, un paradis 
pour ceux qui rêvent d’aventure, de nature brute et 
de liberté.
Dans cette immensité nordique, chaque coup de 
rame vous rapproche d’un nouvel horizon. En 
quittant la côte près d’Arkösund, vous entrez dans 
l’archipel d’Östergötland, où des îles désertes et des 
criques secrètes invitent à la pause et à la 
contemplation. Ici, le temps s’étire, rythmé 
seulement par le clapotis de l’eau et le cri lointain des 
goélands.
En poursuivant votre route vers le nord, l’archipel de 
Stockholm se dévoile, majestueux et in�ni. Des 
passages étroits entre les îles vous plongent dans un 
labyrinthe naturel, un dédale où chaque détour 
réserve son lot de surprises : un village de pêcheurs 
niché dans une anse cachée, un vieux phare veillant 
sur les marins, une plage isolée parfaite pour une 
pause.
À Dalarö, l’un des joyaux de l’archipel, l’histoire 
maritime se mêle à la beauté des paysages. Ici, la 
mer est vivante, parsemée de voiliers et de barques 
traditionnelles, mais à la rame, vous restez maître de 
votre aventure. Vous touchez du bout des doigts 
l’essence même de la navigation : une communion 
pure avec les éléments, sans bruit de moteur, sans 
contrainte, juste la force de vos muscles et le souffle 
du large.
Que vous soyez un rameur aguerri ou un explorateur 
en quête de sérénité, ces eaux nordiques offrent un 
terrain de jeu inégalé. Levez les yeux, respirez 
profondément : vous êtes en pleine mer Baltique, au 
cœur d’une nature préservée, en train de vivre 
l’aventure que seuls les vrais amoureux du grand 
large connaissent.
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Östergötland



3 yoles de mer

Östergötland
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Parcours de rame :

Jour 1: 17 km
Jour 2 : 39 km
Jour 3 : 29 km
Jour 4 : 31 km
Jour 5 : 18 km
Jour 6 : 37 km
Jour 7 : 44 km

Ce trek présente la particularité de la présence de nombreux 
sites historiques liés à l’histoire maritime suédoise, mais aussi 
d ’observation de la faune (phoques et oiseaux marins).


